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現存X‘最古m½ô¶

堂 迫 俊 一

(雪印Ý«Ûçª株式会社Ûçª±Ÿ£ïμ研究所 〒3501165 川越市南台 112)

人間K乳˜利用V始ƒ^mnIŠ\ 1 万年前fAŒ#西›´›地域K起源g考G‹’eC‘"\RJ‹›Ñ

æ¦・äôé¿Í方面g›´›（北方g南方）j伝播V^1)"有史以前J‹乳K利用T’eC^証拠gVe#発

掘T’^遺跡†洞窟m中j描J’^図像（壁画等）KA‘"例Go#±Ëå砂漠J‹発見T’^洞窟jn壷˜持

b^人g多数m牛m群’K描J’#搾乳VeC^可能性˜示唆VeC‘2)"同時j発掘T’^土器m年代測定J

‹ BC5000年頃g推定T’^"現在n家畜˜飼育X‘RgKfLiC±Ëå砂漠„#BC5000年頃n緑豊Ji土

地fAŒ#牛˜家畜化V乳˜利用VeC^gn驚LfA‘"

図像（壁画等）以外m証拠n遺跡J‹発掘T’^土器fAŒ#内側j付着VeC^成分˜分析X‘Rgf#土

器m使用目的˜推定X‘"Kuyavia（ÙôåïÅ北部）J‹発掘T’^多数m壷m破片jn多数m細孔K開P‹

’eC^"付着物˜分析V^結果#BC6000年頃m壷fAŒ#乳脂肪K付着VeC^3)"乳#穴mAC^壷gN

’o#½ô¶製造jIP‘×£Ÿ排除j使b^可能性#A‘CnªæôÜ˜½ßôÇï«V#Ì»ô˜Ì»ôÛ

çªJ‹分離X‘^ƒm道具fA“Eg推察fL‘"

RmŠEj½ô¶nJiŒ古C時代J‹作‹’#各地j広}b^g考G‹’‘"\m理由gVe#第一n液体

m乳˜固体化V運搬V†XNib^Rg#第二jn水分˜下Q#塩˜加G‘Rgf#日持`K向上V^点K考G

‹’‘"\Ve#第三j×£Ÿ排除m時点f乳糖m大部分K除去T’‘RgJ‹乳糖不耐症m人f„食x‘Rg

KfL‘ŠEjib^RgK挙Q‹’‘"

Rm時代#北欧m一部˜除Ce世界m大多数m人K乳糖不耐症fAb^"Warinner ‹4)näôé¿Í†›Ñ

æ¦f発掘T’^人骨m下顎m歯j付着VeC‘歯石˜分析V^"古代人K獣乳˜飲™fC’o#båªÄ«

éÒæï（bLg）m断片K歯石J‹検出T’‘nYfA‘"母乳jn bLg n含}’eCiCmf#歯石j b

Lg K含}’eC’o確実j獣乳˜飲™fC^直接的i証拠gi‘"北欧f発掘T’^人骨m半数近NJ‹ bLg

K見出T’^K#›Ñæ¦西部f発掘T’^人骨J‹n bLg m痕跡n認ƒ‹’iJb^"\Ve#bLg K検

出T’^地域g乳糖不耐性fniC集団m分布˜重l‘g#Ð»æg一致V^m_"Rm結果J‹ BC3000年頃

n北欧˜除Ceäôé¿Í†›Ñæ¦jICen大半m人K乳糖不耐症fAb^RgK示唆T’^"

Te#皆T™n「›ŸμÚï」˜覚GeI‹’‘_“EJ"1991年j北Ÿ»æ›m›çÓμje氷m下J‹

発見T’^5300年前m男性ÛŸåfA‘"直接m死因n矢傷_b^\EfA‘K#遺伝子解析J‹深刻iÝ»

Øæ¿ª³ïÅéôÜfAb^Rg#åª»ô¸˜持beCiJb^RgihK判明V^5)"Rm時代mŸ»æ

›人„}^乳糖不耐症fAb^"

保存性KŠN#運搬j便利f#乳糖不耐症m人f„食x‘RgKfL^½ô¶n›´›j„伝•b^"中国新
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疆¡œ«ç地区J‹発掘T’^女性mÛŸåjn首m周辺j白C凝固物K数個配置T’eC^"Rm女性ÛŸå

n1980年j櫻蘭（IE‹™）m遺跡J‹発見T’#約3800年前j埋葬T’^„m‹VC"保存状態KŠN#俗

j「櫻蘭m美女」g呼o’#Úμ¯Ûj„取Œ上Q‹’^"凝固物n櫻蘭m遺跡_PfniN#Rm地域f発掘

T’^CNcJm遺跡J‹„発見T’^"R’‹凝固物m遺伝子解析˜行b^結果#Lactobacillus keˆranofa-

ciens#乳酸菌IŠr酵母K含}’eC^6)"Xi•`#¬Ñœ›fA‘"¬Ñœ›˜天日f乾燥TZ^„mfA

Œ#現存X‘最古m½ô¶g考G‹’eC‘"T‹j#¦¸Ÿï/×£Ÿ^™pN質比˜調x^結果#×£Ÿ^

™pN質˜積極的j取Œ除C^RgK示唆T’^"}^#食塩濃度n約 1fAŒ#長期間m保存・輸送˜考慮

VenCiC"c}Œ#Rm白C凝固物n遅Ng„ BC1800年頃}fj現地f独自j発展V^¬Ñœ›fAŒ#

現代m作Œ方g基本的jn変•‹iC乳加工技術K定着VeC^g考G‹’‘"iI#Úç¯ÙôéK¬Ñœ›

˜äôé¿Íj伝G^mn13世紀jibeJ‹mRgfA‘"

残念iK‹#新疆¡Ÿ«ç地区f発展V^乳加工技術n日本j伝•‹iJb^"„V日本j伝•beC’o#

日本m乳加工技術n日本m食文化m中f根付C^発酵技術g融合V#独自m発展˜遂Q^可能性KA‘m_K…"
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